DNA SAVERNE SARRE-UNION

¥ SAMEDI 12 SEFTEMBRE 2015 3?

usicienne et danseu-

se, Delphine a tou-

jours utilisé ces

deux disciplines ar-
tistiques dans I'exercice de son
métier d'éducatrice spéciali-
s8e. sa formation imitiale.
Anjourd'hui dgée de 40 ans,
elle a fait le choix de tenter de
vivre de ses passions a travers
différentes activités qui rem-
plissent son emploi de temps.
« Mes actiwvités sont toutes
ponctuelles et mes semaines se
construisent avec ce qui vient,
au jour le jour. Je trouve mon
égquilibre en conjuguant mes
compétences », analyse Del-
phine Ertzscheid. confiante at
souriante

« J'avais aussi envie
d'utiliser ma langue
maternelle,

l'alsacien »
|

Toujours en mouvement et en
quéte de création, Delphine
vient d'accoucher de son der-
nier « bébé », un spectacle bi-
lingue alsacien-frangais pour
les 3 3 6 ans, « La danse des
saisons », ou « T'zit dantz ».
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Les quatre saisons

de Delphine

Delphine Ertzscheid a une vie professionnelle bien remplie qu'elle définit en quatre
catégories : creéation de spectacles, interventions en éveil corporel et musical,
animation d'atelier de feutrage et accompagnement a lanaissance en tant que
doula. Le lien entre toutes ses activités : 1a petite enfance. Son demier-ng, un
spectacle en alsacien, s'appelle « La Danse des saisons ».

C'est en découvrant 1'appel
d'offres de 1'0lca (office pour la
langue et la culture d'Alsace)
en mai 2014 que Delphine s’est
lancée. « J'avais dé&ja créé des
spectacles, mais jamais toute
seule. Le projet germait dans
ma téte depuis longtemps et
j'avais aussi envie d"utiliser ma
langue maternelle, 1'alsacien,
pour la premigre fois », expli-
que-t-elle. Le feu vert de 1'0lca
Iui a mis le pied 3 I'&trier pour
se lancer dans "écriture du scé-
nario. « C’est I'histoite d'une
petite fille, Lisel. qui découvre
dans son jardin un cerisier en
fleurs et qui s rend compte
gu'elle n'avait jamais fait at-
temtion 3 lui». raconte Delphi-
ne qui s'est inspirée d'une his-
toire Scrite par son mari Manu
en 2012,

Par le biais de cette petite fille,
elle évoque le cycle des saisons,
le cycle de 13 wie. « Un théme
qui parle i tout le monde, avec
des refrains faciles 3 reprendre
et de jolis costumes, un par
saison, fabriqués par Marion
Pelissié. »

Créer des ponts

Artiste complate, Delphine
chante ses propres composi-
tions ainsi que d'autres issues
du répertoire traditionnel. « La
chansom “Vent frais" que j'ai

traduite en alsacien est tras
poétique, compréhensible par
des francophones et des Alle-
mands, idéale pour créer des
ponts », e réjouit Delphine qui
se sert de nombreux instro-
ments de musique: la harpe
romane, dont elle joue depuis
2008 et qu'elle avait ervie de
faire découvrir, l'ocarina, la
guimbarde, etc.

Et bien siir, elle danse é&gale-
ment, une pratique artistique
rodée depuis 20 ans au sein de
I'association strasbourgecise
« Danse ma joie». Musicienne
aguerrie, elle maitrise égale-
ment 1a fllte traversiére, la gui-
tare et l'orgue. Son parcours
musical a croisé autrefois la
route du groupe de chansons
francaises Les Weepers Circus
dont elle a fait partie de 1994 2
1996.

L'&veil musical et corporel
auprés des tout-petits, des per-
sonnes ayant un handicap ou
socialement isolées constitue
un autre volet de ses activités.
Elle leur transmet ainsi «le
plaisir de chanter, de jouer de
la musique, de bouger, de dan-
ser tout en développant la li-
berté d’expression et la créati-
vité ». Habile de ses mains et
curiense de découvrir le travail
delalaine, Delphine Ertzscheid
a développé des compétences

de feutridre et propose des ate-
liers pour des publics de diffé-
TENts Ages.

Soutenir les parents

Autre corde & son arc, Delphine
exerce le métier trés ancien de
doula, remis au godt du jour
par les Canadiens et les Améri-
cains, dans les années 70,
avant de s'implanter 3 travers
le monde et notamment en
France. En Alsace, elles ne sont
que gquatre 3 exercer. La mis-
sion d'une doula est d'accom-
pagner les couples 3 1a naissan-
ce. Cet acte n'ast pas médical

« Une doula n'est pas 12 pour
conseiller les parents, mais les
soutenir. Nous utilisons la
technigue de 1"écoute active de
Carl Rodgers (psychologue et
humaniste nord-américain,
ndir). L'objectif est de rendre
les parents acteurs de la nais-
sance de leur enfamt. Les dou-
las sont présentes avant, pen-
dant et aprés I'accouchement.
bien entendu avec I"accord de
I'équipe médicale pendant I'ac-
couchement & I'hépital », com-
mente Delphine, maman de
trois enfants.

Les régles de ce métier peu con-
nu sont strictes. « Les doulas
ne suivent que des couples qui
bénéficient d&ja d'un suivi mé-
dical Il n'est pas question de se

Dans s0m demier spectacle, Delphing utilise da nombraux
instruments, dont 1a harpe roMane. PHOTE MARION PELISSIE

substituer aux sages-femmes.
Par cette aide pratique et bien-
veillante, nous matermnons les
MaMmans. » m

SIMONE GIEDINGER

» Contact : www.delphine-
ertzscheld. fr



